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POLIDEPORTIVO INFORME Medallistas Por LUZ ELIDA MOLINA MARIN tricolor, recibieron la recom-
o S pensa al esfuerzo de gran par-
CO|Omb|anOS en ue no puedes, que es te de sus vidasy, en especial,

1 aS ue Q muy dificil, que no lo de los dltimos cinco afios.
los JuegOS vas a lograr... Después Detrds de esas medallas,
de escuchar por muchos anos que costaron sudor, esfuerzo y

inspiran
valentia y
teson

Paralimpicos de
Tokio, ejemplos
de disciplina'y
lucha incansable.

esas “sentencias” de propios y
extranos en la calle, los depor-
tistas paralimpicos colombia-
nos levantan la frente y le en-
tregan felicidad y orgullo a
todo el pais.

Nelson, José Gregorio, Car-
los Daniel, Yesenia, Laura, Sara
y otros integrantes de la dele-
gacion en Japon, fieles a su es-
piritu resiliente, subieron 23
veces al podio (pendientes de
la jornada de este sdbado) y
alli, vestidos con el uniforme

lagrimas, hay historias dignas
de conocer y valorar. “Nos
sentimos muy felices y satisfe-
chos de lo que hemos logrado,
porque a pesar de vivir meses
duros por la pandemia, logra-
mos prepararnos. Estos triun-
fos son para nuestra familia,
amigos, entrenadores y todos
los que siempre estan ahi para
apoyarnos”, expresa la lanza-
dora antioquena Yesenia Res-
trepo, bronce en el lanzamien-
to dediscom

UN DEBUT GLORIOSO

ANGIE
LIZETH Esta calefia perdi¢ la visiéon en un
PABON accidente de transito en 2013. Llegd =

al paratletismo hace solo tres afios, .
tras la insistencia de una de sus tera- g :
peutas, y el respaldo de su madre - ' "
Nora Elena Mamian, sus hermanos P i

Brayan, Manuel Mamian y su esposo .

Jonathan Hidalgo. ’ .

2 ™

"
A 7 \
JOSE GREGORIO LEMOS
UN DEBUTANTE QUE BRILLO

Ajusta solo tres afos entrenando
en el paralimpismo. Antes lo hacia
con los convencionales hasta que
sus entrenadores descubrieron
que no caminaba bien y tras
varios examenes le detectaron un
tipo de parélisis cerebral. Desde
entonces ha ganado en todos lo
torneos en que ha competido en
lanzamiento, salto y 100 metros

RICIO VALENCIA

EL PAPA DE MAXIMO

Este lanzador, diagnosticado con
diplejia por hipoxia al nacer (las pier-
nas no recibieron suficiente oxigeno)
nacio en Villavicencio, pero desde
hace 12 afios se radicé en Cali. Tiene
= un hijo llamado Maximo.

DARIAN FAISURY JIMENEZ
DEBUTANTE DE PLATA

CARLOS DANIEL
SERRANO

EL MAS GANADOR EN LA HISTORIA

En sus afios de colegio
sufrié con el “bullying” que
le hacian sus companeros.
El multiple medallista para-
limpico fue diagnosticado
con hipocondroplasia

Descubierta por el entrenador
Alonso Mina, quien se dio
cuenta de su increible poten-
cial cuando disputaba los
Intercolegiados. Esta valle-
caucana (21 afos) llegé a sus
primeras justas Paralimpicas
y gano plata en los 100 m.

LAURA GONZALEZ
ESENUNRE STRERD o8 caraciorizads por e
MOTIVADAPORSUFAMILIA . N . . estatura muy baja y des- UN BRONCE SONADO
A los 16 afios y tras un fuerte MAYERLY proporcionada).
dolor de cabeza los médicos le BUITRAGO Pero fue su papa Jairo Ajusta 14 afios en el

diagnosticaron muerte de los
nervios opticos. Dos afios mas
tarde se radic6 en ltagti donde
empez6 su rehabilitacion. Esta

Serrano Diaz, quien lo
animo para practicar un
deporte y defenderse de
las burlas. Luego su

deporte paralimpico en
la especialidad de nata-
cién. Su padre, sus her-
manos y su mama, ya

PLATA PARA CELEBRAR EN FAMILIA

Esta santandereana, madre de
dos hijos, se ganaba la vida

casada con Joe Gonzélez, un
deportista paralimpico que la
motivé para iniciar su carrera
deportiva y su principal motiva-
cién es su hija Estefania.

como zapatera. Y fue su sobrino
Carlos Serrano (multiple meda-
llista olimpico) quien le insistid
para que fuera deportista.
Intenté en natacion, pero fue en
el atletismo donde se consagro.

mama, Sandra Milena lo
llevé a un curso vacacional
cuando tenfa 14 afos.
Suma 2 oros, 2 platas y 3
bronces en el historial.

fallecida, son los princi-
pales motores de esta
joven nacida en
Villavicencio, Meta.
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. MEDALLERIA

- COLOMBIA SUPERO
LOHECHOENRIO
EL MAS LAUREADO DE LOS COLOMBIANOS EN TOKIO . Pais 0PB
{  1.Rep.China 855346
2. Gran Bretafia 37 34 40
Nelson Crispin Corzo le tenia miedo al agua cuan- las técnicas que me ensefio el profesor, perfeccio- 3. EE. UU. 34 34 24
do acompafiaba a su hermano a entrenar. Alli né todos los estilos y me concentré mas en el 4. RPC (Rusia) 3429 44
conocio al entrenador William David Jiménez, entrenamiento”, relata este hombre de 29 afios, 5. Ucrania 24 44 26
quien lo motivé para lanzarse a la piscina e iniciar 1,35 metros de estatura, proximo a graduarse de 6. Holanda 231516
su camino en el paralimpismo. Cultura Fisica en la Universidad Santo Tomas y con 7. Brasil 2114 26
Diagnosticado con acondroplasia (el tipo mas deseos de ser entrenador. 8. Australia 1827 72
comun de enanismo con miembros mas cortos Tras 16 afnos en el deporte, en Tokio 9. ltalia 1327 25

de lo normal), inicié por curiosidad. Pero de
a poco el miedo se transformé en gusto y

- recogio la cosecha de un oro, dos
platas y un bronce, para enca-

10. Azerbaiyan 12 1 4
30. Colombia 3713

amor por el agua. bezar la lista de ganadores 33. Cuba 311
El santandereano, que ha reconocido . de la delegacion. En Rio 40. Chile 230
a Moises Fuentes como su referente, habia reclamado tres platas, 41. Venezuela 2 22
con dedicacion y constancia empezé le faltaba la presea dora- 53. Ecuador 102
a dominar los estilos de la natacion das que hoy porta en su 57. Perd 100
(espalda, pecho, mariposa vy libre) y pecho y que le dedico “a 62. Argentina 043

en poco tiempo se consolidé. “Con todo Colombia”.

FMuoslﬁs GARCIA
Eﬁll.ssgil:l CUATRO JUEGOS, MISMO

NUMERQ DE PRESEAS

CORZ0

» Sus primeros Juegos
fueron en Sidney 2000,
en Atenas subi¢ al
quinto lugar y en
Beijing 2008 gand un
bronce. Suma dos pla-
tas y dos bronces. Un
disparo afect6 su
médula y quedo para-
pléjico, en 20083 se gra-
dud como contador.

DIEGO FERNANDO
MENESES

CAMBIO BALON POR LA JABALINA

Llego al deporte a los 12 .
afos y aunque jugaba balon- I;f
cesto, el entrenador Alonso
Mina lo motivé para incursio-
nar en el atletismo (lanza-
mientos). Tiene el apoyo de
su familia, esposa y su hijo
Jacob de un afio y 3 meses.

LUIS FERNANDO LUCUMI
RIO Y TOKIO LO VIERON BRILLAR

Natural de Villa Rica,
Cauca, lleg6 al atletismo
paralimpico de campo
desde el 2016. Nacio de
seis meses y los médicos
lo diagnosticaron paralisis
cerebral. Aunque tuvo que
abandonar a su familia y su
ciudad para un mejor futu-
ro, nunca desistio.

JUAN JOSE
BETANCOUR
PREMIO A SU PERSISTENCIA

FABIO TORRES
UN SOBREVIVIENTE

Este narifiense criado en
Cali perdio su pierna
derecha en 2008 tras
pisar una mina antiperso-
nal y luego de trabajo

En Funza, Cundinamarca, DIEGO- ~
vive este corredor de 22 afios GERMAN DUENAS

que tiene paralisis cerebral. CAMBIO DE RUEDAS
Descubierto y apoyado por la

psicoldégico durante 9 Fundacion Esteban Chaves. El bogotano ha tenido JEAN CARLOS MINA
meses volvié a vivir gra- una carrera llena de éxi-
cias al deporte. Probé en tos y eso lo llevo a ser el UNA MEDALLA AL CIELO

natacion, voleibol senta-
do y atletismo, hasta que
llegd a las pesas. Es
doble medallista mundial
dorado de powerlifting y
también registra una
plata. Tiene seis hijos y
es devoto de la Virgen de
Las Lajas .

namero uno del ranquin
mundial de la UCI en
paracycling en 2011.
Fue patinador conven-
cional y compiti6, pero
una caida en uno de los
entrenamientos le oca-
siond una lesion en el
nervio ciatico, lo que le
resté movilidad en el
tobillo izquierdo.

Nacioé en Puerto Tejada, Cauca, y a los 3
anos su mama lo llevé al médico al notar
algo extrafio en sus 0jos. En ese momento
descubrieron que tenia astigmatismo y mio-
pia degenerativa. La enfermedad no ha
sido impedimento para que sea un atleta
laureado. Sus tiempos libres los dedica al
canto y al baile. Debut6 en Tokio y gand
bronce en los 100 m, premio dedicado a su
mama que fallecié al otro dia de su logro. l
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