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" Buenos dfas chicos,
les cuento que
Santiago no ha

venido al colegio

porque se quemo.

Santiago llegd a la casa con su hermano
menor y se antojaron de unas papas fritas,
el aceite caliente se le regd a Santiago y sufrié
quemaduras en la cara, el pecho y las manos.
Lo llevaron al Hospital San Vicente y sigue alld.




Yo me quemé con
chocolate, una vecina
me puso telarafia y
no me curé. Mi mamé
me llevé al médico

y cuando me vio se W,
preocupé mucho y \W\ Wﬂr}f;
nos explicéd que: « ?‘ o~ ¢
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3Y se va a quedar
mucho tiempo
en el hospital?
Cuando uno de
nosotros se quema
mi mamd le echa
clara de huevo
y santo remedio.

E.OG “Cuando alguien sufre una quemadura hay
que llevarlo a urgencias, pues puede ser
muy grave. Tengan presente que todos los
hifios como 10 tienen derecho a la salud.

iPELIGRO DE WF

Cuando mi hermanito metié la mano
en la bafiera con agua caliente,
mi tfa le puso cebolla rallada y

fécula de mafz con agua.

Recuerden que las
quemaduras no se curan
con remedios caseros pues
pueden agravar la quemadura
o favorecer la infeccién.
Solo se les echa agua limpia”.
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Todo eso puede pasar con
las quemaduras, lo mds importante
es que se pueden prevenir y e
todos podemos aprender qué |

Profe, 3Santiago

Por mi casa una sefiora se quemd
cudndo viene?

y pasé mucho tiempo en la clinica;
cuando volvié se mantenia con
una mdscara, parecia un luchador
y mi mamd dice que por eso — hacer en caso de sufrirlas. J

no le quedd tanta cicatriz. /f —

iProfe, profe!

Se va a demorar un poco, las quemaduras
fueron graves y como no queremos que a
nadie mds le pase lo mismo les propongo
que realicemos una campafia para prevenir
quemaduras con liquidos calientes.

N

Invitemos a mi tia que también Yo puedo entrevistar a iProfe!, Camilo, Lavray yo David, Marfay yo podemos

es profe. Ella hizo un curso en el algunos adultos en mi barrio, podemos averiguar en internet consultar en los medios de
Hospital San Vicente, all4 le ensefiaron para ver qué saben sobre si en Medellin hay campafias comunicacidén y recoger

sobre este tema y en mi casa las quemaduras. para prevenir quemaduras. informacién sobre el tema.

estamos aplicando sus consejos.
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La tia de Juan los visita y les cuenta sobre la campafia “Te quiero cuidar”.

Asisti a un taller en el Hospital
San Vicente y conocf el programa
“Te quiero cuidar”; la promueven

el Hospital, la Corporclaon

Carifio, la Fundacién Haceb y

Prensa Escuela El Colombiano.

La gente cree que los nifios solo
se queman con pdlvora, pero nos
explicaron que es muy grande
la cantidad de nifios que se
queman con liquidos calientes.

En el colegio ya iniciamos
una campafia con los padres y los nifios.
Juntos identificaron zonas de riesgo
en su casa y conocieron los pasos
a seguir en caso de una quemadura.

¢Qué hacer en caso de quemuduros‘-'

6 & @

1.Enfriar  2.Retirar  3.Cubrir 4 Trasladar

En clase de informética exploran el sitio web del programa “Te quiero cuidar”. Profundizan en los
temas para construir la camparia que presentarén en la semana cultural de la Institucién Educativa.

Algunos nifios entrevistan a profesionales de la salud, otros consultan sobre consejos de prevencién
con técnicos de Haceb y los demds buscan informacién en El Colombiano.

Las estufas de
piso deben estar
bien aseguradas
con una cadena

especial que traen,
para prevenir
que se volteen.




Profe, no se llaman vendas de
presién, son prendas eldsticas.
Nos explicaron que se hacen
a la medida para las partes
quemadas y sirven para que
la cicatriz no se ponga gruesa,
no crezca y no le impida moverse.

iSoffa, mird! encontré a Malala, También en el periddico lef
un personaje de El Colombiano que a la Corporacién Carifio
al que le podemos preguntar le preocupa que la mayoria
de los nifios lesionados son por f

sobre temas de interés
para la comunidad. quemaduras con liquidos calientes.

e

5Entonces va a venir
envuelto como una
momid y no va a poder
salir al descanso
ni jugar fitbol?

Cierto, Santiago regresa y van

Profe, yo fui a la casa de
Santiago, pero él no quiso a verlo muy cambiado, el tratamiento
salir, ayer me dijo la mamd que para las quemaduras sigue.
el lunes vuelve al colegio. Y por un afio, o mds, va a tener
-, que usar unas vendas de presién.f/,
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Lili, la fisioterapeuta
del San Vicente,
nos explicé que Santi
puede hacer de todo.

5Y qué es una
venda de presion?




Yo no creo 3Qué
va a pasar cuando
nos metamos d
la piscina?

-

iPues si no se lo
pone todo el tiempo
se va a quedar tieso!
5Y qué prefiere:
que lo miren, o
que la cicatriz se
engorde y no se
pueda mover?

El se mete también con sus prendas elésticas,
no ve que cuando le ponen los eldsticos ya la piel
no tiene heridas, es para que la piel quede lisa.
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A @\:\ gy Yo no me pondria
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eso... jqué calor
y que pereza que
todos lo miren
a uno rarol

\
—

Las prendas eldsticas son una parte muy
importante del tratamiento y lo que Santiago
necesita es que lo recibamos con normalidad.
A lo mejor él no va a querer hablar sobre lo

que le pasd, ni participar en el proyecto y
nosotros vamos a ser muy respetuosos con él.

El lunes siguiente Santiago regresa al colegio; los primeros dias se encuentra retraido y silencioso,
pero poco a poco se va integrando, les cuenta a los amigos sobre su experiencia y decide participar

en la campafia, pues no quiere que ofros nifios pasen por lo mismo que él.




Oigan todos, ya Malala me
respondié y dice que le encanta
la idea de la campafia de
prevencién que vamos a hacer.
Me mandé un montén de
noticias que se han publicado
con informacién que podemos
usar en la campafia.

2
Buscan mermar cifra
de ninos quemados
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La campania “Te quiero cuidar” se convierte en un éxito y toda la comunidad educativa participa
en ella. Los nifios hacen una exposicién sobre las quemaduras, sus consecuencias y tratamientos.
Santiago narra su experiencia y les cuenta sobre la importancia de utilizar las prendas eldsticas.
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4/ QUEMADURAS 1: QUEMADURAS
DE PRIMER GRADO DE SEGUNDO GRADO

SUPERFICIAL

- Causadas

\]/
._O__

por el sol
2NN

Caracterfsticas

- Ampollas

- Dolorosas

- Cambio en el
color de la piel

Caracterfsticas

- Piel roja .'F—f-
- Arden al....-"' {

5Cudles son los
tratamientos para
las quemaduras de

segundo grado?

e —

En estas quemaduras
no hay ampollas. Son
dolorosas y producen
ardor. Debe aplicarse

crema hidratante
con frecuencia. / :
p Necesitan

— hospitalizacién,
curaciones y terapia

para evitar limitaciones

en los movimientos.

'
} QUEMADURAS
DE SEGUNDO GRADO

A

Caracterfsticas
- Piel blanquecina
- Dolorosas

Consecuencias
- Cicatrices
- Deformaciones

24 hotas @

g W/

Las de segundo grado
profundo pueden
requerir de cirugfas
reconstructivas.
Necesitan el uso de
prendas eldsticas
las 24 horas. No
deben tener contacto
directo con el sol en
el drea afectada,
se debe usar
crema hidratante
y hacer masajes.

v
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QUEMADURAS
DE TERCER GRADO

Caracterfsticas

Pueden ser:

- Color blanco con
textura dora

- Negras

- Producen huecos
en la piel

Consecuencias

- Cicatrices

- Deformaciones
-Amputaciones

\ £

3 24 o . .
Por ejemplo, mis
. a q

vemaduras fueron
de tercer grado,
que son las mds

graves. Me tuvieron

que hacer cirugfas,

o pero no sufrf .
amputaciones y Uso e
las prendas eldsticas /

las 24 horas.

5y las de
tercer grado?




iSefiora, cuidadol! E\

estd poniendo en
riesgo a sus hijos.

Coidog
~200, | Quidos calientes!

LPgllgrul

5 (Peligro
con el mantell

'\.I

Los invito a jugar
e identificar con
sus familias los
lugares de riesgo
en sus casas.




IDENTIFICA
RIESGOS

Invita a tu familia a jugar
y recorrer los espacios de esta
casa, identifica los lugares
de riesgo de quemaduras
con liquidos calientes.

Necesitas:
-Un dado.
-Fichas de colores, una por
jugador.

Instrucciones:
Lanza el dado y avanza tantas
casillas como lo indique.
Si evitas el riesgo, subes por

la escalera, si no, bajas por el
liquido.

SALIDA

Evita encender velas
LLEGADA

NINOS SEGUROS

Recorre en familia

tu propia casa para identificar
los lugares de riesgo.

No permitas que los nifios

,  jueguen mientras
usas la plancha

No guardes alimentos
en el horno de la estufa.

Ubica siempre los mangos de
las sartenes y cazuelas
hacia el centro de la estufa.



Maravilloso todo

lo que aprendimos
con la campafia ,

“Te quiero cuidar”  /
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Sf, los nifios
consultaron mucho,
aprendieron y nos

hicieron comprometer
para evitar riesgos en
la casay en el barrio
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. Después de esta

!

En mi casa ya hicimos
el mapa de riesgos

y hasta los més |

pequefios reconocen
donde hay peligros  /

J:h‘-“

~ experi
S le digo a todos

mis amigos que
a los nifios hay

. que ensefiarles
a cuidarse

encid yo

ESTA ES MI CASA

Dibuja tu casa y marca con sefales de peligro los lugares que presentan

riesgo de quemaduras con liquidos calientes.




www.tequierocuidar.com





